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Vous avez choisi Lacanau pour y vivre, vous détendre 
ou vous distraire. Je suis heureux et fier de vous y 
accueillir. En famille, ou entre amis, notre territoire 
a mille richesses naturelles à vous offrir qui 
contribueront à vous ressourcer pleinement. 
Dans ce guide de l’été 2023 vous retrouverez les 
nombreuses activités proposées durant la période 
estivale sur notre commune. Très attendu des 
Canaulais et des visiteurs, ce document sera votre 
boussole estivale pour trouver sorties, concerts, 
expositions et activités ludiques ou sportives.  
Reposez-vous, surfez, amusez-vous, rêvez, 
émerveillez-vous et passez un été « Jamais comme 
ailleurs » à Lacanau !

You have chosen Lacanau to live there, relax or have 
fun. I am very glad and proud to welcome you there. 
Surrounded with family or friends, our territory has 
a thousand natural richness to offer you. They will 
contribute to help you relax and disconnect. 
In this summer 2023 guide you will find the many 
activities presented during the summer period in 
our municipality. Highly anticipated by canaulaises 
and visitors, this document will be your compass this 
summer for finding outings, concerts, exhibitions 
and fun or sporting activities.
Rest, surf, have fun, dream, marvel and spend a 
summer «Never like anywhere else» in Lacanau!

Sie haben sich für Lacanau entschieden, um dort zu 
leben, sich zu entspannen oder Spaß zu haben. Ich 
freue mich und bin stolz Sie hier begrüßen zu dürfen. 
Ob mit der Familie oder mit Freunden unser Gebiet 
hat  Ihnen tausende Natturschätze anzubieten, die 
dazubeitragen werden Ihre Batterien vollständig 
aufzulanden.
In diesem Reiseführer 2023, finden Sie die vielen 
Aktivitäten, die im Sommer in unsere Stadt angeboten 
werden. Dieses Dokument wird von den Einwohnern 
Canaulais und den Besuchern sehnlichst erwartet 
und wird diesen Sommer Ihr Kompass sein, um 
Ausflüge, Konzerte, Ausstellungen und spielerische 
oder sportliche Aktivitäten zu finden.
Erholen Sie sich, surfen Sie, amüsieren Sie sich, 
träumen Sie, staunen Sie und verbringen Sie einen 
Sommer «nie wie anderswo» in Lacanau.

Attention > Les événements annoncés dans 
cet agenda ne sont pas exhaustifs et peuvent 
être soumis à d’éventuelles modifications en 
fonction d’événements indépendants de notre 
volonté comme la météo ou des mesures 
gouvernementales ou préfectorales. 
Pour une information actualisée, nous vous 
invitons à consulter notre agenda sur www.
lacanau.fr et la page Facebook de la Ville de 
Lacanau.

Laurent Peyrondet
Maire de Lacanau,

 Président de l’Office de Tourisme Médoc Atlantique
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En 2023, la Ville de Lacanau a souhaité travailler  
sur un projet de parfum d’intérieur 100 % local,  

véritable concentré de notre territoire et de ses merveilles olfactives.

La délicate mission de la composition de cette formule 

a été confiée à un nez canaulais, Katell Plisson,

dont le parfum propose une balade canaulaise :

 « D’abord la senteur des pins portée par le vent,
Puis celle des immortelles des dunes chauffées par le soleil,

Enfin, l’iode des embruns soufflés par les vagues...
Fermez les yeux, sentez et ressentez Lacanau…

Le parfum Jamais Comme Ailleurs est là ! »

Cet été, la Ville de Lacanau et l’office de Tourisme  
Médoc Atlantique vous proposent d’emporter  

un peu de cette recette magique avec vous.
 

Grâce à la bougie parfumée 100% végétale  
et de fabrication française, peu importe où vous vous trouvez,  

simplement en fermant les yeux, vous êtes à Lacanau !
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Lacanau  
Beach Handball 
Xperience                                                               
MAISON DE LA GLISSE

Venez découvrir la 
3e édition de ce sport 
novateur, future 
discipline olympique 
lors d’un tournoi en plein 
air unique en France. 
Initiations, buvettes, 
concerts, le LBHX se vit 
pendant 3 jours sur le 
village de la compétition. 
Organisé par Océhand.

Fête équestre                                                              
CLUB ÉQUIPASSION

Découvrez, en toute 
convivialité, les activités 
proposées dans ce club 
de passionnés.

SAMEDI 24

Lacanau Wind 
Trophy et fête de  
la musique
MOUTCHIC

2 journées festives, 
organisées par le Comité 
des fêtes du Moutchic, 
autour de concerts en 
plein air et d’épreuves de 
planche à voile ludiques. 
Baptêmes gratuits 
tout le week-end. 
Déguisements fortement 
conseillés et bonne 
humeur obligatoire !

Gala de danse
ESCOURE 

Tous les styles sont au 
programme… Venez 
rêver, voyager, applaudir 
et admirer les élèves de 
l’AS Danse de Lacanau.

DU VENDREDI 16  
AU DIMANCHE 18

      JUIN 

SAMEDI 24  
& DIMANCHE 25

VENDREDI 30 JUIN  
& SAMEDI 1er JUILLET

JUILLET
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  JUILLET

Lacanau Cup                                                               
PITROT 

Le rendez-vous 
incontournable des 
meilleurs skieurs 
nautiques du monde 
se déroule à Lacanau. 
Découvrez les prouesses 
techniques, d’incroyables 
figures, des sauts ou du 
slalom au stade nautique 
de Pitrot.  
À voir en famille ou entre 
amis, ça décoiffe ! 

Gromsearch : 
étape nationale                                                              
MAISON DE LA GLISSE 

Les jeunes meilleurs 
« groms » de France, 
surfeurs espoir, 
s’affronteront sur les 
vagues canaulaises.

LUNDI 3 MARDI 4

Mégamusic 
FRONT DE MER 
21H30

Discothèque en plein air 
avec vue sur l’océan pour 
se déhancher sur les 
grands tubes de l’été.

Initiations See Surf
MAISON DE LA GLISSE
De 9H à 17H

Démonstration et 
animation pour 
sensibiliser le public  
à la déficience visuelle  
et au surf en mode 
« non-voyant ».

DU SAMEDI 1er 

 AU LUNDI 3
DU VENDREDI 30 JUIN 

AU DIMANCHE 2 JUILLET

JUIN

Animations
FRONT DE MER
18H30

Pour lancer ensemble 
la saison et célébrer 
l’été à Lacanau, 
rendez-vous à 18h30 
sur le front de mer 
pour passer un 
agréable moment en 
famille et entre amis : 
surprises, buffet géant 
d’huîtres, initiation 
à la danse swing 
avec Danse&Vous, 
déambulation de la 
fanfare électro B7.

Concert The Hyenes
FRONT DE MER
21h30

C’est grâce à Albert 
Dupontel que ce groupe 
mythique a vu le jour. 
Jean-Paul Roy, Denis 
Barthe (Noir Désir) et 
Vincent Bosler (Very Small 
Orchestra) donneront un 
concert exceptionnel à 
Lacanau à l’occasion de 
l’événement de lancement 
de saison ! À ne rater sous 
aucun prétexte…

SAMEDI 8 LUNDI 10 

REPAS GOURMAND DE TERROIR  
+ Concert Lightin’g Bird 

PLACE DE LA GAITÉ
19H

Un moment de partage entre amis ou  
en famille autour de produits gastronomiques  

du terroir proposés par les producteurs du Médoc.  
En prime, si vous êtes friands de blues,  

Lightin’ G Bird animera cette soirée  
conviviale avec un concert agréable !

LACANAU FÊTE L’ÉTÉ    
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JUILLET

DU DIMANCHE 9  
AU JEUDI 13

LUNDI 10 MARDI 11

Open de France 
shortboard espoir 
+ Super Canailles
MAISON DE LA GLISSE

La Fédération Française 
de Surf organise, en 
partenariat avec le 
Lacanau Surf Club, le 
Comité Gironde de surf 
et la Ville de Lacanau, 
l’Open de France Espoirs 
de surf pour mettre à 
l’honneur les catégories 
benjamins, minimes 
et cadets (filles et 
garçons) ! Cela promet 
de belles surprises…

Mégamusic 
FRONT DE MER 
21H30 

Discothèque en plein air 
avec vue sur l’océan pour 
se déhancher sur les 
grands tubes de l’été.

Prévention des 
AVC 
PLACETTE DU KAYOK 

L’association « AVC 
tous concernés » fait 
la tournée des plages 
cet été pour informer et 
faire de la prévention. 
Les bénévoles donnent 
des informations mais 
ils effectuent aussi 
des tests pour repérer 
d’éventuels problèmes 
d’hypertension ou 
d’arythmie cardiaque.

Concert Ease
FRONT DE MER 
21H30 

Sur un répertoire 
Blues/Rock, Pop/
rock, de reprises et 
de compositions, 3 
musiciens, forts de 
plusieurs décennies 
de concerts au sein de 
nombreuses formations, 
se retrouvent sur scène 
pour jouer un répertoire 
simple et efficace.

SAMEDI 8JEUDI 6

Spectacle Capirox
FRONT DE MER
21H30

Vanessa, Stella, 
Maelys et Tatiana, 4 
danseuses complices 
vous invitent à découvrir 
leur show mêlant 
des chorégraphies 
aux rythmes hip-hop 
et reggaeton. Venez 
partager leur énergie et 
laissez-vous porter par 
leur danse entrainante !

Tournoi de 
pétanque
PLACE DE COUBERTIN / 
OCÉAN
18H

Doublettes en méli-mélo 
en semi-nocturne 
avec soirée barbecue ! 
Nombreux lots à 
gagner… 
Renseignements / 
Pétanque Océane :  
05 24 18 61 52

Compétition  
de surf 100% filles
MAISON DE LA GLISSE 

La compétition de surf 
100% filles revient 
à Lacanau : plus de 
60 compétitrices 
s’affrontent dans 5 
disciplines différentes 
(surf, longboard, stand 
up paddle, bodyboard 
et bodysurf). Spectacle, 
performances et bonne 
ambiance !

Grimpe en famille
COMPLEXE DE  
LA COUSTEYRE 
De 19H à 21H

En soirée, en famille ou 
entre amis, découvrez 
l’escalade sur le mur 
coloré de la Cousteyre 
avec l’association 
Lacanau Escalade.
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JUILLET

Tournée Beach 
Tennis Gironde                                                              
MAISON DE LA GLISSE
De 15H30 à 19H30

Venez découvrir 
le Beach Tennis en 
présence du Comité 
départemental et des 
animateurs Cap33.

MARDI 18 MERCREDI 19

MERCREDI 12 VENDREDI 14JEUDI 13

Concert Reggae 
Sunska Tour
FRONT DE MER
21H30

Découvrez des artistes 
talentueux sur la scène du  
front de mer : Marie (Alam) 
+ Rawb + Dougy + Rezident 
qui joueront dans quelques 
jours au Festival Reggae 
Sun Ska à Nodris début 
août.

Animations  
Beach Soccer
MAISON DE LA GLISSE
De 10H à 12H  
et de 14H à 18H

Animations Soccer 
proposées par CAP33 et 
le Comité Départemental 
de football, amusement 
garanti ! Allez droit au 
but, venez !

Les mercredis de 
la danse : bal swing  
FRONT DE MER
21H30

Soirée Lindy Hop et 
danses swing avec 
Danse&Vous… Venez 
perfectionner vos 
pas, trouver cavalier 
et cavalière ou tout 
simplement débuter 
la discipline dans une 
ambiance festive !

Foire aux vins de 
l’été sur le Littoral 
médocain 
PARVIS DE L’ESCOURE
De 17H à 22H

Afin de vous faire 
connaître les différents 
délicieux vins de la 
région, les vignerons 
locaux ont souhaité se 
réunir et organiser cet 
événement convivial  
et festif pour éveiller  
vos papilles.

Les mercredis de 
la danse : bal swing
FRONT DE MER
21H30

Soirée Lindy Hop et 
danses swing avec 
Danse&Vous… Venez 
perfectionner vos 
pas, trouver cavalier 
et cavalière ou tout 
simplement débuter 
la discipline dans une 
ambiance festive !

Concert  
Kill The Princess
FRONT DE MER
21H30

Groupe de reprises 
100% féminin, Kill 
The Princess piétine 
les préjugés et rend 
hommage à toutes celles 
qui ont contribué à écrire 
les plus belles pages 
du Rock et de la Pop au 
féminin.
Ces 4 musiciennes vous 
feront redécouvrir des 
artistes inspirantes 
au travers de 2h de 
reprises.

Animations
PORT DE LA VILLE

20H 

Venez célébrer la 
Fête nationale au Port 

de la Ville, stands de 
restauration et buvette, 

initiations aux danses 
swing. Concert Funk/Pop  

à 21H30 avec le groupe 
de reprises bordelais 

THE MOOVERS.

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR  
LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

FÊTE DU 14 JUILLET
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JUILLET

Grand prix Efficity
PLACE DE COUBERTIN / 
OCÉAN
18H

Doublettes de pétanque 
en méli-mélo en semi-
nocturne avec soirée 
barbecue ! Ouvert à tous, 
nombreux lots à gagner… 
Renseignements / 
Pétanque Océane :  
05 24 18 61 52

JEUDI 20

VENDREDI 14 SAMEDI 15 LUNDI 17

Nocturne  
Beach Volley
MAISON DE LA GLISSE
DE 19H30 à 22H30

Passez un agréable 
moment sur la 
plage pour faire des 
rencontres et des 
matchs de Beach  
Volley en profitant  
du coucher de soleil  
avec les animateurs 
Cap33.

LACANAU ENDLESS SUMMER
Cap sur Lacanau les 20, 21 et 22 juillet. Venez vibrer au son électro-pop  
de la nouvelle scène française, face à l’océan, les pieds dans le sable !
Détails page 32 de ce guide.

Concert Julien 
Loko
FRONT DE MER
21H30 

Avec une musique 
irlandaise nerveuse, 
énergique, fiévreuse 
comme dans les 
pubs de Temple Bar à 
Dublin. Revisitant les 
standards Irish mais 
aussi agrémenté de 
compositions jig et reels, 
Julien Loko vous invite 
à un concert envoûtant, 
qui vous donnera envie 
de danser et de bouger 
sur les plus grands airs 
Irlandais !

Mégamusic
FRONT DE MER 
21H30 

Discothèque en plein 
air avec vue sur l’océan 
pour se déhancher sur 
les grands tubes de l’été.

Bal des Pompiers 
PLACE DE LA GAITÉ
23H30

Les pompiers donneront 
leur traditionnel bal. 
DJ set et buvette dans 
une ambiance de fête 
jusqu’au bout de la nuit. 
Organisé par l’Amicale 
des Pompiers.

Feu  d’artifice
PORT DE LA VILLE
23H

VENDREDI 21JEUDI 20 SAMEDI 22
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JUILLET

Tournoi futsal                                                             
COMPLEXE DE  
LA COUSTEYRE
21H 

Venez participer 
au tournoi de 
futsal, à la 
Cousteyre, 
organisé par 
Cap33.

DIMANCHE 23SAMEDI 22 

Concert  
La Moutchica : 
Cumbia Atlantica !
FRONT DE MER
21H30
Ce groupe Canaulais vous 
entraîne dans la danse, 
et chante avec poésie et 
allégresse la vie entre 
Océan et pinède. Dans 
la bonne humeur et le 
partage, les 6 Moutchicos 
vous désaltèrent de 
leur cocktail festif et 
sur vitaminé, à base de 
Cumbia, Merengue et 
Salsa. 

Spectacle « Quand la 
nature nous parle » 
KIOSQUE ÉLIE SOULEYREAU
19H30
Compagnie Les Passagers du 
Vent

Au commencement du 
monde, les Humains et les 
animaux parlaient la même 
langue», ainsi commencent 
de nombreux contes 
traditionnels millénaires.  
Et s’il en était de même de  
la nature ? Le premier  
arc-en-ciel, pourquoi les  
océans sont salés, la 
sècheresse, les êtres 
merveilleux qui peuplent  
les forêts... 

Soirée jeux 
traditionnels 
CAP33 
STADE DE L’ARDILOUSE
20H

Pétanque, Mölkky, 
Quilles Landaises, 
Palets bretons…
en partenariat avec 
l’association ASL Rugby, 
restauration possible 
sur place.

Les mercredis de 
la danse : nuits 
latines  
FRONT DE MER
21H30

Soirée latine avec 
free salsa, venez 
perfectionner vos pas, 
trouver des partenaires 
sur des rythmes festifs 
en plein air et profiter 
de la vue sur l’océan 
pour passer une soirée 
mémorable !

Tournoi de 
pétanque
PLACE DE COUBERTIN /  
OCÉAN
18H

Doublettes en méli-mélo 
en semi-nocturne 
avec soirée barbecue ! 
Nombreux lots à 
gagner…
Renseignements / 
Pétanque Océane :  
05 24 18 61 52

Tournée  
Beach Volley 
MAISON DE LA GLISSE
De 10H à 12H  
et de 14H à 18H

Venez applaudir ou 
participer au tournoi 
de Beach Volley 
organisé par le Comité 
départemental.

VENDREDI 21

MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27

Nocturne  
Beach Volley
MAISON DE LA GLISSE
 De 19H30 à 22H30 

Passez un agréable 
moment sur la 
plage pour faire des 
rencontres et des 
matchs de Beach Volley 
en profitant du coucher 
de soleil avec les 
animateurs Cap33.
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REPAS GOURMAND DE TERROIR 
+ Concert Le Chant des Cigales
PLACE DE LA GAITÉ
19H

Un moment de partage entre amis ou  
en famille autour de produits 
gastronomiques du terroir proposés  
par les producteurs du Médoc. 
À la musique, un accordéon, une guitare, 
deux voix… Le Chant des Cigales  
raconte mélodieusement la vie sous  
les pins, l’océan, la forêt, les amis et 
l’amour !

DIMANCHE 23 LUNDI 24

Concert Robin 
FRONT DE MER
21H30 
Auteur, compositeur 
et interprète, Robin est 
la définition-même de 
l’expression « artiste 
complet ». A la fois 
guitariste, pianiste et 
surtout trompettiste, 
Robin se démarque 
aussi par sa voix et ses 
envolées pleines de 
maîtrise. Repéré dans 
l’émission The Voice, 
Robin a su créer son 
propre univers musical.

Drop  
de Béton  
MOUTCHIC
De 10H à 12H30 
et de 13H30 à 17H

Animations rugby 
proposées par CAP33 
et l’association Drop 
de Béton, amusement 
garanti ! Prenez part à la 
mêlée…

Spectacle «Demba 
et le faiseur de 
rêves »  
KIOSQUE ÉLIE 
SOULEYREAU
19H30
Compagnie Les Passagers 
du Vent

Le jour où les habitants 
coupent le grand Baobab 
qui trône au centre 
du village, les rêves 
disparaissent. Le jeune 
et courageux Demba 
part à la recherche 
de la sorcière sur la 
montagne sacrée  
pour retrouver le 
«faiseur de rêves». 

Fête foraine du Lac  
PORT DE LACANAU 
VILLE

Le collectif des forains 
est bien décidé à rendre 
vos souvenirs de 
vacances inoubliables ! 
Animations pour tous 
avec des manèges 
traditionnels et de 
chouettes attractions 
dans un cadre 
exceptionnel sous les 
étoiles estivales ! Un 
beau feu d’artifice sera 
tiré le samedi soir.

Déambulation 
Batucamar
FRONT DE MER
17H

Lauréate du Prix de la 
Culture canaulaise 2023, 
la joyeuse Batucamar 
compte plus de 50 
membres à ce jour… 
Elle compose et répète 
sa musique dans une 
clairière enchantée 
cachée dans la pinède.
Leur déambulation 
est un véritable réveil 
des sens, un spectacle 
vibrant pour tout public.

Mégamusic
FRONT DE MER
21H30 

Discothèque en plein air 
avec vue sur l’océan pour 
se déhancher sur les 
grands tubes de l’été.

LUNDI 24

JEUDI 27 VENDREDI 28 DU VENDREDI 28  
AU DIMANCHE 30



BALADE EN PINASSE
B at e a u  t r a d i t i o n n e l

Lac  de  Lacanau
06 88 12 75 64 - 05 56 03 03 56

Pino 
Chapito

Parcours gonflables et aquatiques

06 63 91 41 65
Lac de Moutchic 

Avenue de la Plage 
33680 LACANAU

OUVERT
Juin : Week-end et Mercredi
Juillet et Aout : 
7j/7 de 10h à 20h

©Freepik

Ouverture d’Avril à Novembre

letedey@cielavillage.com
www.campingletedey.com

Les Pellegrins - 33680 LACANAU
05 56 03 00 15

Avenue du Maréchal du Logis Garnung 33680

07 69 88 80 10

Tapas

Accras de morue
Nems légumes
Nems viande
Samoussas 
Pastels de thon
Box apéro
Banane plantain

Boissons

Jus de  Bissap
Jus de Gingembre
Jus de baoba Bouyé
Pina colada
Punch coco
Coca Cola
Sprite

Boissons chaudes

Café Éthiopie
Café Touba
Jus de Gingembre
Expresso
Thé à la menthe
Bissap chaud
Gingembre menthe 
citron

Plats

Poulet Massala
Poulet Yassa
Mafé Végan
Mafé 
Thiep riz au poisson
Thiep paëlla Sénégal
Colombo
Tajine aux fruits secs

Snacking

Burger Végan
Burger Classique
Tacos / Kebab
Américain

YAKALMA
Saveurs d’Afrique
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Traiteur
EVENEMENTS

PRESTATIONS À DOMICILE

TAPAS • PLATS • SNACKING

07 69 88 80 10
yakalma33@hotmail.com

STAGE

LOCATION

COURS 
PARTICULIERS

05 56 03 05 11
cvlg@orange.fr 
www.voile-lacanau.fr
24 allée du Club de Voile 
33680 LACANAU

Camping le Tedey
Les Pellegrins

Lacanau
contact@sunriselacanau.com

2 Passage Emile Lacaze
Lacanau-Océan

contact@sunsetcafelacanau.com
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JUILLET
Concert Joelynn 
Avril – Tribute to 
Lady Gaga
FRONT DE MER
21H30

Cette chanteuse 
talentueuse nous fait 
partager un superbe 
Show Américain et un air 
de Californie. Entourée 
de ces 6 musiciens, 
elle offre un spectacle 
percutant, passionnant, 
émouvant qui vous 
donnera envie de 
chanter et de danser. 

Open Lacanau 
Tennis 
PÔLE DE L’ARDILOUSE
21H30 

Tournoi estival et annuel 
ouvert à tous niveaux (de 
non-classé à 1ère série). 
Plus de 300 sportifs 
passionnés viennent 
s’affronter au cœur de 
la pinède pour nous 
offrir un beau spectacle. 
Venez participer ou 
encourager les nombreux 
participants ! Entrée 
gratuite.
Informations et 
inscriptions :  
sslotennis@gmail.com

Concert Franck  
& Damien  
FRONT DE MER
21H30
Dans le cadre  
des Scènes d’été itinérantes

Alliance idéale entre une 
voix, celle chaleureuse 
et ensorcelante de 
Franck, une guitare 
slide aux accents 
venus d’ailleurs et de 
percussions chaudes 
et dynamiques, 
instruments 
étourdissants dans les 
mains de Damien, le duo 
nous embarque pour un 
voyage passionnant.

Les mercredis de 
la danse : nuits 
latines  
FRONT DE MER
21H30

Soirée latine avec 
free salsa, venez 
perfectionner vos pas, 
trouver des partenaires 
sur des rythmes festifs 
en plein air et profiter 
de la vue sur l’océan 
pour passer une soirée 
mémorable !

Nocturne  
Beach Volley  
MAISON DE LA GLISSE 
De 19H30 à 22H30

Passez un agréable 
moment sur la 
plage pour faire des 
rencontres et des 
matchs de Beach Volley 
en profitant du coucher 
de soleil avec les 
animateurs Cap33.

Tournoi de 
pétanque
PLACE DE COUBERTIN /  
OCÉAN
18H

Doublettes en méli-mélo 
en semi-nocturne 
avec soirée barbecue ! 
Nombreux lots à 
gagner…
Renseignements / 
Pétanque Océane :  
05 24 18 61 52

Mégamusic
FRONT DE MER
21H30 

Discothèque en plein air 
avec vue sur l’océan pour 
se déhancher sur les 
grands tubes de l’été.

Games Truck
PLAGE DU MOUTCHIC
De 14H30 à 21H30 

Le Games Truck fait sa 
tournée pour vous faire 
jouer : jeux d’ambiance, 
jeux de réflexion, stands 
créatifs pour les petits et 
surtout du fun !

LUNDI 31DIMANCHE 30SAMEDI 29

AOÛT

MARDI 1er MERCREDI 2 JEUDI 3
DU MARDI 1er  

AU JEUDI 17 AOÛT
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REPAS GOURMAND 
DE TERROIR  
+ Concert 
Acoust’ease
PLACE DE LA GAITÉ 
19H  

Un moment de partage 
entre amis ou  
en famille autour de 
produits gastronomiques  
du terroir proposés par  
les producteurs du Médoc. 
Pour les mélomanes, 
le groupe Acoust’ease 
donnera un concert 
agréable pendant votre 
repas.

Nocturne 
Spikeball-
Tchoukball 
MAISON DE LA GLISSE
De 19H30 à 21H30

Passez un agréable 
moment sur la plage pour 
faire des rencontres et 
des matchs de sports 
innovants et de jeux 
de ballon amusants en 
profitant du coucher 
de soleil avec les 
animateurs Cap33.

Concert Joao 
FRONT DE MER
21H30

Chanteur et surfeur 
à l’univers folk 
authentique, jeune 
auteur-compositeur-
interprète, habitant 
de l’Ile d’Oléron, Joao 
dévoile sur scène ses 
mélodies et notamment 
son single ‘Song Of 
Hope’, message de paix.

Mégamusic
FRONT DE MER
21H30

Discothèque en plein air 
avec vue sur l’océan pour 
se déhancher sur les 
grands tubes de l’été.

AOÛT

CAP33 Tour                                          

MAISON DE LA GLISSE
De 16H à 20H 

Il est temps de s’initier 
ou de pratiquer vos 
activités préférées en 
présence des comités 
départementaux. Au 
programme : athlétisme, 
escrime, hockey, lutte, 
rugby, handball, échecs… 
Gratuit et ouvert à tous.

JEUDI 3 VENDREDI 4

Spectacle  
Figaro Show
KIOSQUE ÉLIE 
SOULEYREAU
19H30

Un spectacle de music-
hall moderne présenté 
et animé par Figaro, 
jongleur, fantaisiste, 
magicien, mentaliste… 
Depuis plus de 20 ans 
cet artiste a présenté 
ses numéros en cirque, 
cabaret, théâtre de rue, 
croisières à travers le 
monde. 

Fête de la  
Grande Escoure  
PLACE DES OISEAUX

Animations pour 
petits et grands avec 

de nombreux jeux, 
concours et soirées 

dansantes. Promenades 
à poney, vélos fleuris, 

loto, radio-crochet, 
pétanque, vide-grenier. 

Feu d’artifice le 
dimanche 6 août.

Programme complet sur 
www.lacanau.fr

Concert  
Only Cigar Box 
FRONT DE MER
21H30

OCB est un groupe 
de Rock Blues de la 
région de Bordeaux, très 
original, basé sur un 
concept atypique : leur 
musique est entièrement 
jouée avec des Cigar 
Box Guitars et Gigpig 
Drum ! Ils jouent une 
musique énergique et 
festive à déguster sans 
modération…

MARDI 8LUNDI 7

DU VENDREDI 4  
AU JEUDI 17
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Animations  
Beach Soccer 
MAISON DE LA GLISSE
De 10H à 12H  
et de 14H à 18H 

Animations Soccer 
proposées par CAP33 et 
le Comité Départemental 
de football, amusement 
garanti ! Allez droit au 
but, venez !

Concert Eliasse 
FRONT DE MER
21H30

Ne dites plus blues 
comorien ni rock 
de l’océan Indien :  
Eliasse est ZANGOMA ! 
Ce concept musical 
créé par Baco, célèbre 
musicien comorien, 
vient nommer la 
rencontre des musiques 
occidentales et des 
musiques comoriennes 
et indo-océaniques.

Course 
d’orientation  
en nocturne / 
CAP33 
MAISON DE LA GLISSE 
21H

Partez dans la nature, 
muni d’une carte et d’une 
frontale ; trouvez un 
maximum de balises ! 
Sensations garanties  
et fraîcheur...

Les mercredis de 
la danse : nuits 
latines
FRONT DE MER 
21H30 

Soirée latine avec 
free salsa, venez 
perfectionner vos pas, 
trouver des partenaires 
sur des rythmes festifs 
en plein air et profiter 
de la vue sur l’océan 
pour passer une soirée 
mémorable !

AOÛT

Tournoi de 
pétanque  
PLACE DE COUBERTIN /  
OCÉAN 
18H

Doublettes en méli-mélo 
en semi-nocturne 
avec soirée barbecue ! 
Nombreux lots à 
gagner…
Renseignements / 
Pétanque Océane :  
05 24 18 61 52

SAMEDI 5 DIMANCHE 6

Concert  
Les Barbeaux  
FRONT DE MER 
21H30

Avec 6 albums à leur 
actif, plus de 600 
concerts en 13 ans à 
travers l’Europe, les 
Barbeaux chantent la 
vie en français et en 
espagnol, à travers un 
style chanson-folk-punk 
très ensoleillé.
Un air de cumbia, 
des riffs rock’n roll, 
sans oublier les 
solos endiablés de 
violon, ils revisitent la 
chanson festive et vous 
emmènent dans une 
guinguette populaire  
et dansante !

Championnat  
du monde du 

lancer de tongs  
MOUTCHIC

Sur un terrain avec vue 
imprenable sur le lac de 

Lacanau, la mythique 
compétition fêtera 

ses 20 ans, et réunira 
locaux et visiteurs 

dans une ambiance bon 
enfant. Inscrivez-vous 

en équipe et munis de 
vos Tongs !  Record à 

battre :  32,38 mètres 
pour les enfants et 

39,56 mètres pour les 
adultes. Prêts à devenir 

champion du monde ?

Déambulation 
Batucamar 

FRONT DE MER 
17H

Lauréate du prix de la 
culture canaulaise  

2022, la joyeuse 
Batucamar canaulaise 

compte plus de 50 
membres à ce jour ! 

Le groupe compose et 
répète sa musique dans 
une clairière enchantée 

cachée dans la pinède. 
Leur déambulation 

est un véritable réveil 
des sens, un spectacle 

vibrant pour tout public.

JEUDI 10  MERCREDI 9 



FREE SESSIONS (TOUS LES JOURS) 

SHOW & CONTEST (PRO)  · GIRLS DAY
INITIATIONS & COURS GRATUITS 
GOODIES FOR TRICKS (OUVERT À TOU·TE·S)

SKATE PLAZZA

WSL QS 1,000 · INITIATIONS SURF
COLLECTES DE DÉCHETS 

CASH FOR TRICKS SURF
SENSIBILISATION AU HANDI SURF

PLAGE

SOIRÉES
RADIO NOVA SOUNDSYSTEM (DJ SET)

NICE GUYS RECORDS (CONCERT)

LOCALS NIGHT (DJ SET) · CIAO ! SOUNDSYSTEM (DJ SET) 

SOIRÉE KLOUDBOX (ANIMATION) 

OXBOW MOVIE NIGHT
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CARAÏBOS LACANAU PRO 
LACANAU OCÉAN

La première étape française du circuit Qualifying 
Series (QS) européen de la World Surf League 
(WSL) aura lieu sur la plage centrale de Lacanau 
Océan : une semaine d’événements qui promet 
d’être riche en performances sportives, mais 
pas seulement, programmation étoffée, activités 
diversifiées et village repensé. L’édition 2023 
annonce de belles surprises.

FÊTE DE LA MER 
FRONT DE MER 

18H30

Vivez cette cérémonie commémorative unique  
au milieu des vagues canaulaises où surfeurs, 

Maîtres-Nageurs Sauveteurs et bons nageurs se 
retrouvent au large pour accueillir l’hélicoptère  

de la sécurité civile Dragon33 qui déposera  
la traditionnelle gerbe de fleurs en hommage  

aux disparus en mer.

AOÛT

Collecte de Sang  
L’ESCOURE / OCÉAN 
De 13H30 à 17H30

Donnez un peu de 
votre temps et de votre 
sang pour sauver des 
vies… Les bénévoles 
de l’association de don 
de sang de Lacanau / 
Carcans ont besoin de 
vous, les malades aussi !

VENDREDI 11 SAMEDI 12

Spectacle  
Tout comme Ulysse  
 KIOSQUE ÉLIE 
SOULEYREAU 
19H30

Quand Petit Casbrik 
décide de partir à 
l’aventure pour rejoindre 
son amoureuse, il ne 
sait pas encore les 
surprises qui l’attendent. 
Pour retrouver Iris son 
amoureuse, il décide 
de parcourir les mers 
« tout comme Ulysse ». 
L’artiste Tom Pauly est 
phénoménal !

Grand prix des 
commercants  
PLACE DE COUBERTIN /  
OCÉAN 
18H

Doublettes en méli-mélo 
en semi-nocturne 
avec soirée barbecue ! 
Nombreux lots à 
gagner…du monde ?
Renseignements :  
05 24 18 61 52

Concert Soulex 
FRONT DE MER 
21H30

Funk, Soul, Disco, Pop & 
Rock’n Roll... Aucun style 
ne résiste à Soulex ! 
Le concert Big Band rend 
hommage aux artistes 
qui ont fait nos meilleurs 
souvenirs sur les pistes 
de danse. Une soirée à 
savourer en dansant et 
en chantant bien sûr !

MARDI 15DU LUNDI 14 AU DIMANCHE 20
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Mégamusic
FRONT DE MER
21H30 

Discothèque en plein air 
avec vue sur l’océan pour 
se déhancher sur les 
grands tubes de l’été.

Les mercredis de 
la danse : nuits 
latines 
FRONT DE MER
21H30

Soirée latine, avec 
free salsa, venez 
perfectionner vos 
pas, trouver cavalier 
et cavalière, ou tout 
simplement débuter 
la discipline dans une 
ambiance festive et 
conviviale ! 

Nocturne  
tournois des 
activités de plage 
MAISON DE LA GLISSE
De 19H30 à 22H30

Passez un agréable 
moment sur la 
plage pour faire des 
rencontres et relever 
des défis en profitant  
du coucher de soleil  
avec les animateurs 
Cap33.

Concert Lightin’g 
Bird
FRONT DE MER
21H30 

Vous aimez le rock, 
vous êtes friands de 
vrai blues ? Réservez 
donc votre soirée pour 
profiter et vivre des 
moments hors-du-
temps !

AOÛT

Nocturne  
Beach Volley                                             

MAISON DE LA GLISSE
DE 19H30 à 22H30 

Passez un agréable 
moment sur la 
plage pour faire des 
rencontres et des 
matchs de Beach Volley 
en profitant du coucher 
de soleil avec les 
animateurs Cap33.

MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18

Initiations See Surf
MAISON DE LA GLISSE 
DE 9H À 17H

Démonstration et 
animation pour 
sensibiliser le public à 
la déficience visuelle et 
au surf en mode « non-
voyant » pendant le 
Lacanau Pro !

Spectacle 
Chemin(s)  
KIOSQUE ÉLIE 
SOULEYREAU
19H30

Compagnie La Naine Rouge

Rose et Bleu, deux 
jeunes enfants, ont 
chacun leur chemin 
de la couleur de leur 
prénom, attribué à leur 
naissance. On leur a 
appris que «les garçons 
ça cherche que la 
bagarre» et «les filles 
ça fait que pleurer». 
Aspirés à l’intérieur d’un 
grand livre illustré, ils 
apprennent à accepter 
l’autre.

Foire aux vins  
de l’été sur le 
Littoral médocain
PLACE DE LA GAITÉ
DE 17H À 22H

Afin de vous faire 
connaitre les différents 
délicieux vins de la 
région, les vignerons 
locaux ont souhaité se 
réunir et organiser cet 
événement convivial  
et festif pour éveiller  
vos papilles.

MERCREDI 23LUNDI 21 MARDI 22 

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR  
LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION



Concert  
Le Véritable  
Ariel Toko 
FRONT DE MER
21H30 
Le Véritable Ariel Toko, 
c’est un voyage dont le  
capitaine est Ariel Toko,  
lui-même. Il vous  
mènera dans son univers 
exotique et chaloupé, 
avec toujours pour cap, 
faire la fête !  
6 musiciens ont  
exhumé le répertoire 
original du légendaire 
personnage. 

Tournoi de 
pétanque  
PLACE DE COUBERTIN /  
OCÉAN 
18H

Doublettes en méli-mélo 
en semi-nocturne 
avec soirée barbecue ! 
Nombreux lots à 
gagner…
Renseignements / 
Pétanque Océane :  
05 24 18 61 52

Concert Apostol 
Cumbia  
FRONT DE MER
21H30 

Ce groupe honore la 
rencontre entre des 
musiciens chiliens 
mexicains et français et 
nous emmène vers une 
expérience musicale 
authentique et festive.

Trophée de la Ville 
de Lacanau  
GOLFS DE L’ARDILOUSE 
ET DE LA MÉJANNE

Le samedi 26 août, sur 
les parcours du 
Méjannais et du 
Baganais et le dimanche 
27 août au Golf de 
l’Ardilouse se tiendra 
le Trophée de la Ville 
de Lacanau en formule 
Stableford avec une 
remise des prix et un 
cocktail le dimanche à 
l’issue du deuxième tour. 
Inscriptions au  
05 56 03 92 98

SAMEDI 26 SAMEDI 26  
& DIMANCHE 27

19

AOÛT

Tournée des Vins 
de Bordeaux                                              
SQUARE ELIE 
SOULEYREAU

« Le village des 
Bordeaux » propose 
des mini-cours de 
dégustation dispensés 
par un œnologue, des 
animations, des jeux de 
senteurs qui aident à 
apprendre à reconnaître 
les arômes et quizz pour 
gagner des lots.

SAMEDI 19 DIMANCHE 20 LUNDI 21 

Tournoi de 
pétanque 
PLACE DE COUBERTIN /  
OCÉAN 
18H

Doublettes en méli-mélo 
en semi-nocturne 
avec soirée barbecue ! 
Nombreux lots à 
gagner…
Renseignements / 
Pétanque Océane :  
05 24 18 61 52

Déambulation 
Batucamar  
FRONT DE MER
17H

Lauréate du prix de la 
culture canaulaise 2022, 
la joyeuse Batucamar 
canaulaise compte  
plus de 50 membres à  
ce jour ! Elle compose  
et répète sa musique 
dans une clairière 
enchantée cachée 
dans la pinède. Leur 
déambulation est  
un véritable réveil  
des sens, un  
spectacle vibrant  
pour tout public.

REPAS GOURMAND  
DE TERROIR  

+ Concert  
Le Chant  

des Cigales
 PLACE DE LA GAITÉ

19H

Un moment de partage 
entre amis ou  

en famille autour 
de produits 

gastronomiques  
du terroir proposés 

par les producteurs du 
Médoc.  

 À la musique, un 
accordéon, une guitare, 

deux voix… 

JEUDI 24



AOÛT

Concert  
Oliv’ et Ses Noyaux
FRONT DE MER
21H30
Dans le cadre  des Scènes  
d’été itinérantes

C’est avant tout un mélange de 
culture par des chansons légères, 
festives et colorées. De quoi vous 
inviter à un voyage musical ! C’est 
aussi un combo bien orchestré 
de percussions en papillote, 
d’émincés de guitare, de violon 
sauce Balkans et de basse sucrée, 
saupoudrés de 4 voix qui débitent 
des paroles drôles ou vinaigrées.

Mégamusic
FRONT DE MER
21H30 

Discothèque en plein air avec vue 
sur l’océan pour se déhancher sur 
les grands tubes de l’été.

Les mercredis de la 
danse : bal swing
FRONT DE MER
21H30

Soirée Lindy Hop et danses 
swing avec Danse&Vous… Venez 
perfectionner vos pas, trouver 
cavalier et cavalière ou tout 
simplement débuter la discipline 
dans une ambiance festive !

MERCREDI 30LUNDI 28 MARDI 29
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Grand Prix  
de Lacanau 
GOLF DE L’ARDILOUSE

Cette compétition 
fédérale se joue sur le 
parcours de l’Ardilouse 
suivant une formule 
stroke play. Elle est 
ouverte aux joueurs 
possédant le droit de  
jeu fédéral et selon  
leur index.

Open de France 
bodyboard 
MAISON DE LA GLISSE

La Fédération Française 
de Surf organise, en 
partenariat avec le HCL 
et la Ville de Lacanau, 
l’Open de France de 
bodyboard sur les 
vagues de Lacanau.

Journées 
Européennes  
du Patrimoine 
Le patrimoine à Lacanau, 
empreinte précieuse 
de notre mémoire 
collective, est vivant. 
Il nous faut en prendre 
soin et le préserver. Ces 
journées sont pour nous 
tous un beau moment 
de partage et de culture 
permettant à chacun de 
s’approprier l’histoire 
locale et découvrir des 
sites uniques ouverts 
pour l’occasion.

National surf 
pompier
MAISON DE LA GLISSE 

Cette compétition 
emblématique  
regroupe 2 catégories  
de planches,  
shortboard et  
longboard, et suscite  
un fort engouement. 
Allez applaudir les 
soldats du feu sur  
les vagues  
canaulaises !

DU SAMEDI 16 AU DIMANCHE 17VENDREDI 15 
& SAMEDI 16
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Championnat 
Handisurf 
MAISON DE LA GLISSE 

Si certaines personnes 
pensent qu’un handicap 
peut être une barrière 
à la pratique du surf, on 
répond « Surf qui veut ! ». 
Depuis plusieurs années 
maintenant, l’ouverture 
du monde du surf sur 
celui du handicap  
n’est plus à prouver. 

Compétition Surf & Golf Trophy 
OCÉAN/GOLF

La compétition est ouverte pour sa 9ème édition  
à tous pour les amateurs de swing, de green et  
de vagues (équipe de 4).

Wing Foil  
Contest
MOUTCHIC  

Doux mélange entre le 
kitesurf et le windsurf,  
découvrez le wingfoil  
avec cette compétition 
organisée par  
Evolution 2 sur le Lac.

DIMANCHE 17 SAMEDI 23

LA GAITÉ EN FÊTE 
PLACE DE LA GAITÉ
18H30 

Pour clôturer la saison 
estivale et dire au  
revoir à l’été, Lacanau 
s’empare de la Place 
de la Gaité pour une 
grande fête populaire ! 
Restauration, danse, 
concert, animations  
pour enfants …

Fête de la pirogue 
polynésienne  
MOUTCHIC

Retrouvez l’ambiance 
exotique et festive 
avec cette course 
traditionnelle 
ponctuée d’initiations 
et d’animations autour 
de cette pratique 
ancestrale.

O’Tour d’un auteur : 
carte blanche à 
Hervé Le Corre  
LUDO-MÉDIATHÈQUE 
VILLE - 18H
Animé par Olivier Pène

Olivier Pène donne 
carte blanche à 
Hervé Le Corre. Entre 
rétrospective de ses 
œuvres et les titres 
qui l’ont inspiré, Hervé 
Le Corre livre son 
processus créatif.

SEPTEMBRE

SAMEDI 9 SAMEDI 2
SAMEDI 2  

& DIMANCHE 3
SAMEDI 9  

& DIMANCHE 10

FÊTE DE LA 
NAVIGATION & 
Trophée Claudie 
Chourrot
GRANDE ESCOURE 

Pour les amoureux de la 
voile, pour les curieux, 
pour les débutants, pour 
les grands et les petits… 
pour tous : balade sur 
goélette, baptêmes, 
animations pour les 
enfants, buvette… Une 
belle fête à vivre au 
Club de Voile Lacanau 
Guyenne !

SAMEDI 23 & DIMANCHE 24



BAR - COCKTAIL - GLACES

Lacanau Océan
11 avenue Plantey (Entrée Lacanau Océan)

05 56 60 53 52

Maubuisson
Avenue de Maubuisson (Rue Piétonne)

05 56 03 40 45
Sur place ou à emporter

Take away / Mitnehmen

www.lespizzasdecharlotte.com

Take away Mitnehmen

Le respect de la quali té !
Viande de qualité & Respect de la tradition

1 avenue de l’Europe - 33680 LACANAU OCEAN
05 56 03 20 10

Boucherie Charcuterie Traiteur 
Rotisserie Plats cuisinés

Transactions - Expertises - Locations à l’année – Gestion
Agence ouverte toute l’année.

MEYNIEU IMMOBILIER : 
« LE HUGA »

43, Route de l’Atlantique 
33680 LACANAU-OCÉAN
Tél. : 05.57.18.31.42. 

Port. : 06.77.02.28.34.
Courriel : meynieu@lacanauimmo.com
Site internet : www.lacanauimmo.com

REPAS A DOMICILE

Service Alimentaire
Livraison à domicile Express

- SALADE -

06.12.49.66.16
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SEPTEMBRE

Osez Lacanau 
MOUTCHIC 

À partir de la plage du Moutchic 
à Lacanau, venez oser la nage en 
eau libre ou défier vos limites en 
sécurité sur des épreuves pour 
tous niveaux (500m, 1500m et 
3000m) avec l’ASSM Natation. Ne 
limitez pas vos défis, défiez vos 
limites !

Lacanau Paddle Race  
MOUTCHIC 

Course de passionnés de stand 
up paddle race, une discipline à 
découvrir !

Topa Crew 
OCÉAN 

Animations organisées par un 
groupe de copains soudés depuis 
2005 qui se retrouvent autour 
de leurs passions communes : 
la musique, le sport et les 
franches rigolades. Basé sur 
Lacanau Océan, le Topa Crew fait 
plaisir à voir par sa joie de vivre et 
son dynamisme. Allez-y, c’est top !

DIMANCHE 24 SAMEDI 30
SAMEDI 30 SEPTEMBRE  

& DIMANCHE 1er OCTOBRE

16, avenue de la Côte d’Argent • Tél. 05 56 03 52 75
www.sobio.fr • Lacanau

MAGASIN BIO à Lacanau Ville
+ de 8 000 références sur 520 m2

Ouvert Lundi > Samedi de 9h30 à 19h30
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FESTIVAL MUSICAL’OCÉAN

MARDI 22 AOÛT

MERCREDI 23 AOÛT

JEUDI 24 AOÛT

VENDREDI 25 AOÛT

18H30 et 21H >>  LUDWIG VAN BEETHOVEN - INTÉGRALE DES SONATES  
POUR VIOLONCELLE ET PIANO 

> François Salque, violoncelle   
> Jean-François Heisser, piano 
18H30 - ACTE I 
Sonate nº1 en fa majeur op. 5 / Sonate nº4 en do majeur, op. 102 
21H00 - ACTE II 
Sonate nº2 en sol mineur, op. 5 nº 2 / Sonate nº3 en la majeur, op. 69 / Sonate nº5 en ré majeur, op. 102 nº 2
François Salque est de ces musiciens au jeu ciselé du plus beau lyrisme. Son archet à la fois précis et incandescent en fait l’un 
des meilleurs interprètes de sa génération. À ses côté, Jean-François Heisser qu’on ne présente plus, est juste royal.

21H >>  LES QUATRE SAISONS DE VIVALDI  
AVEC LES LAURÉATS DE L’ACADÉMIE RAVEL

> Iris Scialom, Noemí Gasparini, Mathilde Potier, violons 
> Jean Sautereau, alto 
> François Salque, violoncelle 
À la fougue vivaldienne des Quatre Saisons , véritable tube de la musique classique, répondra la magistrale  
architecture des Variations Goldberg de Bach dans une version lumineuse pour trio à cordes, somptueux ! 

21H >>  AURORE VOILQUÉ TRIO INVITE ANGELO DEBARRE / JAZZ MANOUCHE
> Aurore Voilqué, violon & chant 
> Angelo Debarre et Mathieu Chatelain, guitares 
> Claudius Dupont, contrebasse 
Un fabuleux voyage dans l’univers manouche, entre standards de Django Reinhardt,  
chansons françaises et magnifiques compositions du maestro Angelo Debarre.

18H30, 20H, 21H30 >>  TRIPTYQUE DE PIANO !
18H30 – NINON HANNECART-SEGAL
Cette jeune artiste, lauréate de l‘Académie Ravel, dont la créativité n’a d’égal que sa sensibilité et son sens de  
la pédagogie, nous présente un récital sous forme d’un somptueux gala, ponctué de présentations éclairantes  
et illustrées de précieuses clés d’écoute !
20H00 – VINCENT MARTINE
Vincent Martinet, lauréat de l‘Académie Ravel, s’impose déjà, du haut de ses 20 ans, comme l’un des pianistes les 
plus accomplis de sa génération. Il nous offrira une promenade musicale romantique, nous entraînant, par une 
virtuosité de plus en plus intense et embrasée, dans une véritable odyssée de l’âme humaine. 
21H30 - PASCAL AMOYEL - LE PIANISTE AUX 50 DOIGTS
Un spectacle de Pascal Amoyel / Christian Fromont, mise en scène / Attilio Cossu, lumière 
Complet durant six mois au Théâtre le Ranelagh et au Festival d’Avignon, ce spectacle a été joué devant  
plus de 50 000 spectateurs en Europe, Corée et Canada. 
Révélation dans le monde du spectacle vivant, Le pianiste aux 50 doigts, l’un des rares « héritiers spirituels »  
du légendaire pianiste hongrois, György Cziffra, rencontre un succès toujours grandissant. 
Alternent pièces du répertoire, piano préparé, improvisations, scie musicale, voix parlée avec ou sans musique...  
Un feu d’artifice du début à la fin du spectacle !

21H >> UNE SOIRÉE À L’OPÉRA 
Œuvres de Rossini, Verdi, Bizet, Puccini, Berlioz, Offenbach, Bernstein…
> Clarisse Dalles, soprano (lauréat de l’Académie Ravel) 
> Mathilde Ortscheidt, mezzo-soprano (lauréat de l’Académie Ravel) 
> Xénia Maliarévitch, piano  
Aux travers d’airs cultes des plus grands opéras, trois solistes phares de leur génération subliment les 
virtuosités vocales et les envolées lyriques qui caractérisent ce répertoire évocateur et fascinant !

LUNDI 21 AOÛT
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VOTRE CINÉMA

HORS LES MURS

Cinéma l’Escoure 
Cet été, le cinéma L’Escoure vous propose 2 à 3 séances par jour, autour d’une programmation éclectique !  
Du blockbuster américain à la comédie française, en passant par des films jeune public et des films 
d’auteurs, vous avez le choix ! En cas de mauvais temps, des séances de dernière minute sont programmées, 
restez connectés sur la page Facebook du cinéma ou contactez l’Office de Tourisme ! 

Infos et programmes sur : https://www.facebook.com/CinemaLEscoureLacanau/  
05 56 49 60 55.

  Carrousel des jeux  

De 10H30 à 12H  
SQUARE ÉLIE SOULEYREAU / OCÉAN
>> Jeudi 20 juillet
>> Jeudi 3 août
>> Jeudi 17 août

>> Jeudi 27 juillet
>> Jeudi 10 août

Pour profiter de l’instant présent,  
rendez-vous le jeudi matin.  
Retrouvez-vous en famille  
ou entre amis autour des jeux  
ou des lectures avec la Bibliambule.

  Bibliambule  

À 16H  
KIOSQUE À MUSIQUE / PLACE DE L’ÉGLISE / VILLE

>> Jeudi 7 septembre >> Jeudi 21 septembre
Ah les beaux jours ! Lire dans un hamac à l’ombre des arbres et se détendre…

Et si vous profitiez de la Ludo-médiathèque en extérieur ?  
Un coup de pédale et on déploie les hamacs de la Bibliambule  

avec une sélection de livres pour tous les goûts. À tester !
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EXPOSITIONS

Traits Nature                                             
SALLE EXPO / ESCOURE

Le collectif « Jeux d’Artistes à Lacanau » propose des ateliers, des animations  
et performances.

Plus d’informations : https://www.facebook.com/Asso-culturelle-Lacanau-Médoc

DU MERCREDI 14 JUIN AU LUNDI 26 JUIN

Les premiers témoins d’une époque nouvelle au XIXe siècle 
GRILLES VILLA PLAISANCE - OCÉAN / KIOSQUE À MUSIQUE

Découvrez la peintre paysagiste Amédée Baudit et le journaliste-écrivain  
Edmond About.

Exposition itinérante proposée par l’historien René MAGNON

À PARTIR DU JEUDI 15 JUIN

Portes ouvertes des créateurs
LACANAU - De 11H à 20H 

Pour cette 5e édition, 38 artistes/créateurs ouvriront leur jardin afin de faire découvrir leur 
passion. Selon votre choix, vous pourrez parcourir la commune et visiter les expositions 
ou les ateliers : de la peinture, de la photographie, de la sculpture, de la céramique, des 
créations en bois flotté - textile - tricot, de la vannerie, des savons, de la mosaïque…

Plus d’informations : Marie-Françoise Zala : 06 52 70 60 24
https://www.lacanau.fr/evenement/portes-ouvertes-createurs/ (Plan détaillé)

DU VENDREDI 21 JUILLET AU LUNDI 24 JUILLET

Rencontre Formes & Couleurs 
SALLE EXPO / ESCOURE

«Il ne s’agit pas de peindre la vie, il s’agit de rendre vivante la peinture »  
Pierre BONNARD. Invité d’honneur : ALVARO CAMP / Prix du public 2022
Plus d’informations : https://www.facebook.com/Asso-culturelle-Lacanau-Médoc

DU MERCREDI 5 AU LUNDI 17 JUILLET

Les Artistes Canaulais                                              
SALLE EXPO / ESCOURE

Depuis sa création en 2004, l’association des artistes canaulais n’a pas cessé  
de progresser. 40 artistes vont présenter cette année environ 80 œuvres  
(huiles, acryliques, aquarelles et pastels).

DU MERCREDI 19 AU LUNDI 31 JUILLET

EXPOSITIONS



De La Canau à Lacanau, l’expo ! 
SALLE EXPO / ESCOURE

Parcourez des décennies d’histoire à travers des archives inédites.

Exposition proposée par l’historien René MAGNON, la Mémoire Canaulaise et Lacan’Oc 

DU MARDI 1er AU MARDI 15 AOÛT

NES & Pascal PERIS : « RÉSONANCES »
SALLE EXPO / ESCOURE

Sculptures et peintures à découvrir pendant le Festival Musical ’Océan.  
De l’obscurité à la lumière, de la chaîne à la dentelle d’acier, venez admirer  
les œuvres de NES, sculptrice métal et de Pascal PERIS plasticien.  
Organisée par l’ACL.

DU MERCREDI 16 AU LUNDI 28 AOÛT

Exposition de l’ACL 
GRILLES VILLA PLAISANCE - OCÉAN 

Pour célébrer la 40e édition des Journées Européennes du Patrimoine, l’Association 
culturelle de Lacanau (ACL) vous propose son exposition photo illustrant le thème 
«Patrimoine vivant» qui s’exprime pour chacun d’entre nous si nous lui prêtons 
attention. C’est ce que vous pourrez découvrir sur les grilles de la Mairie annexe 
située à Lacanau-Océan. Ces journées permettront aussi de visiter des lieux de 
patrimoine exceptionnellement ouverts pour cette occasion !

DU LUNDI 11 AU DIMANCHE 24 SEPTEMBRE

Les Artistes Canaulais                                              
SALLE EXPO / ESCOURE

Des œuvres d’artistes de Lacanau à découvrir à l’occasion des Journées Européennes  
du Patrimoine.

DU MERCREDI 13 AU LUNDI 25 SEPTEMBRE
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DÉCOUVRIR LACANAU

  L’Office de Tourisme  

L’Office de Tourisme Médoc Atlantique vous accueille, Place de l’Europe 
à Lacanau-Océan, pour vous renseigner et vous remettre le Guide Local 
Lacanau, présentant l’ensemble des partenaires.

Du 08 juillet au 03 septembre 
Tous les jours : de 9H à 19H

05 56 03 21 01  
info@medoc-atlantique-tourisme.com  
www.medoc-atlantique-tourisme.com

  Au cœur du Parc Naturel Régional Médoc  

Le projet de PNR Médoc s’est concrétisé avec le décret de 
classement du Parc Naturel Régional Médoc qui a été signé 
par le Premier ministre le vendredi 24 mai 2019.
Si aujourd’hui le Médoc est mondialement connu et reconnu, il le doit 
essentiellement à sa viticulture et notamment à ses 8 prestigieuses 
appellations, comprenant des Grands Crus Classés dès 1855. Le 
développement du tourisme en Médoc est l’autre axe fort de ce territoire. 
Il a commencé dès la fin du XVIIIe siècle grâce au fort engouement pour 
les stations balnéaires, dû notamment à la pratique des bains de mer. 
Lacanau fait partie des toutes premières stations balnéaires accueillant 
des touristes dès 1900. La commune est devenue quelques décennies 
plus tard une destination « surf » incontournable et reconnue.

Plus d’informations : https://www.pnr-medoc.fr/

  45  Parallèle  

Lacanau, traversée par le 45e parallèle 
nord, est de ce fait située à égale distance 
du pôle Nord et de l’équateur terrestre 
(environ 5 000 km).

  La Maison  
  du Commandant  

Ce joyau architectural a retrouvé 
tout son éclat, au sein d’un écrin 
de verdure au bord du Lac, 
après d’importants travaux 
de restauration ces dernières 
années. Il deviendra bientôt un  
lieu de vie dédié aux arts vivants.

  Levez les yeux !  

Lacanau compte une multitude de villas balnéaires remarquables. Prenez le 
temps de vous promener dans la station, pour voir ses bâtisses sorties du sable 
au fil du XXe siècle. De style néo-basque ou arcachonnaise, elles méritent toutes 
votre attention. 
Envie d’en visiter certaines ? N’hésitez pas à vous rendre dans un des joyaux de 
Lacanau-Océan, la Villa Plaisance, qui abrite la mairie annexe. 

Des portes ouvertes sont notamment organisées dans le cadre des Journées 
Européennes du Patrimoine et des topoguides sont disponibles à l’Office de 
Tourisme Médoc Atlantique.

  Son histoire  

En occitan gascon, la Ville se nomme La Canau.  
Lacanau jouit d’un emplacement privilégié. 
La commune a une superficie de près de 214 km2.  
On y distingue trois zones naturelles : 
> la plage et le cordon dunaire (Côte d’Argent) 
> la forêt des Landes (Landes du Médoc) 
>  le lac de Lacanau qui fait partie des grands  

lacs landais.

e
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DÉCOUVRIR LACANAU

  Balades 100% nature  

Sentiers de randonnée, itinéraires et promenades en famille, retrouvez des espaces naturels sur 
l’ensemble de la destination Médoc Atlantique. 
Seul(e) ou accompagné(e) d’un guide, profitez d’un moment en famille dans les Réserves naturelles 
de Hourtin et Lacanau, ou près des marais le long de l’estuaire de la Gironde. 
En pleine nature, mettez vos sens à l’écoute et émerveillez-vous. Des espaces à découvrir au fil des 
saisons où la magie des couleurs est au rendez-vous. Vous rencontrerez peut-être lors d’une balade 
la loutre d’Europe, la célèbre cistude d’Europe ou entendrez le brame du cerf ! 
Billetterie des visites guidées sur medoc-atlantique.com ou à l’Office de Tourisme Médoc Atlantique.

  Sentiers du GR8  

A partir de Lacanau-Océan, une belle 
promenade par un sentier balisé de marques 
rouges et blanches cheminant à travers la 
forêt, permet de rejoindre vers le sud, le 
quartier de Longarisse et la rive sud-ouest 
du lac (6 km) et vers le nord, le site de 
Carcans Plage (9 km).

  La Dune  

La dune de Lacanau est vitale 
pour notre environnement, 
notre faune et notre flore. C’est 
une barrière naturelle qui limite 
l’érosion du littoral et protège 
la richesse d’un écosystème en 
partie endémique. 
La région forestière des dunes 
littorales des Landes de 
Gascogne constitue une bande 
dunaire de 230 km de long sur  
5 km de large en moyenne. 
Cette région naturelle est  
boisée à plus de 82% avec 
96 000 hectares de forêts de pin 
maritime. Ne la piétinons pas, 
protégeons-la : elle est fragile !

  Des circuits balisés  

Grâce à de multiples parcours sur 
topoguide ou tout simplement à 
l’aide du balisage sur place, votre 
randonnée sera un vrai moment de 
plaisir. 
Un tour au phare de Richard, une 
découverte des vignes et marais, 
un circuit au milieu des belles villas 
Soulacaises : laissez-vous porter…

Pour en savoir plus, poussez 
la porte de l’un des Offices de 
Tourisme et découvrez les 
nombreuses balades proposées.

  Son histoire  

En occitan gascon, la Ville se nomme La Canau.  
Lacanau jouit d’un emplacement privilégié. 
La commune a une superficie de près de 214 km2.  
On y distingue trois zones naturelles : 
> la plage et le cordon dunaire (Côte d’Argent) 
> la forêt des Landes (Landes du Médoc) 
>  le lac de Lacanau qui fait partie des grands  

lacs landais.

  Sur l’eau  

Les vacances au bord des lacs du Médoc sont idéales 
en famille. Découvrez ces petits coins de paradis. 
Le lac de Lacanau avec ses 2 000 hectares est juste 
magique ! Il vous permet de pratiquer un maximum 
d’activités nautiques et de profiter de l’été sur des 
petites plages charmantes. 
À vous la liberté des grands espaces sur votre pédalo 
ou bateau à moteur (avec ou sans permis) pour vos 
parties de pêche ou instants de totale déconnexion !

  La Pointe Médoc  

L’estuaire de la Gironde, issu 
du mariage féérique entre la 
Dordogne et la Garonne, est le 
plus grand d’Europe ! Ouvert 
sur l’océan Atlantique, il est 
l’endroit idéal pour vos balades 
avec ses paysages multiples 
qui regorgent de trésors et de 
coins sauvages. 
Parmi les incontournables, ne 
citons que les phares, carrelets 
colorés, marchés et patrimoine 
gastronomique, huîtres et 
gambas du Médoc… Partez en 
quête d’adorables guinguettes, 
des petits ports de pêche et des 
marais où la vie est palpable !

  Suivre la Vélodyssée  

De Soulac-sur-Mer au Bassin 
d’Arcachon, plusieurs étapes 
sont à parcourir entre les 
dunes, forêts ou près des  
lacs. Il ne vous reste plus  
qu’à vous laisser charmer  
par la beauté des  
paysages et à choisir  
votre itinéraire ! Pour  
vous guider, demander  
le plan des pistes  
cyclables de Médoc  
Atlantique dans les  
Offices de  
Tourisme.
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NOS ÉQUIPEMENTS

  Ludo-médiathèques de Lacanau   

Un bon livre à l’ombre dans un transat, un peu de 
musique pour changer d’ambiance, un moment 
calme pour se documenter, un atelier créatif… 
Que vous soyez Canaulais ou en vacances, ces 
espaces de culture, de jeux et d’échanges vous 
accueillent tout l’été !
Ville :  
mardi et vendredi de 15H à 18H30 / mercredi  
et samedi de 10H à 13H et de 14H à 18H30
Océan :  
mardi et vendredi de  
15H à 18H30 / mercredi  
et samedi de 10H à  
12H30 et de 15H à 18H30

  Pôle de L’Ardilouse  

Ce complexe de balles situé au milieu de la Pinède 
à l’Océan offre un large panel de structures 
sportives : 10 courts de tennis de plein air, 4 
courts couverts, 2 salles de squash, 2 terrains 
de padel, 1 trinquet, une structure permanente 
pour pratiquer les sports de sable (beach-volley, 
beach-tennis, beach-soccer et beach-rugby) et 
un boot camp pour les adeptes du renforcement 
musculaire. Le club house, avec vue sur 
les terrains et sa terrasse ensoleillée vous 
permettront de vous relaxer.

  Cap 33  

Votre été sera sportif et animé 
avec Cap 33 ! Faites vos premiers 
pas vers de nouvelles activités 
avec des séances de découvertes 
gratuites, d’approfondissement et 
défiez vos amis lors des tournois 
du soir ! 
Tous les jours : remise en forme 
face à l’océan le matin, animations 
en soirée, des séances d’arts 
plastiques, des moments 
conviviaux, des temps sportifs et 
chaleureux sur nos plages !  

  Skateparks  

Sécurisé et adapté à tous, le Skatepark de 
Lacanau Ville a été conçu pour tous les amateurs 
de glisse. Ses 1000 m2 accueillent un bowl, une 
aire street, des escaliers, un rail métallique long, 
des murets et un vaste pumptrack. C’est face 
aux belles vagues canaulaises que les riders de 
l’Océan se retrouvent sur cet autre équipement 
de 800 m2 sur la dune en face de la Maison de 
la Glisse. Pensez à mettre un casque et des 
protections !

Au programme CAP33 du 1er juillet au 31 aout :
>  Animations plages gratuites, beach volley,  

beach tennis, beach handball, spike ball, tchoukball  
Plage maison de la glisse de 15H30 à 19H, 7 jours/jours 
Plage du Moutchic de 16H à 19H 6 jours/7 sauf le samedi

>  Programme fitness du lundi au vendredi de 9H à 12H30 
selon programme disponible à l’accueil de l’office de 
tourisme et aux chalets CAP33.

>  Programme CAP33 et inscriptions à l’office de  
tourisme MEDOC ATLANTIQUE et aux chalets CAP33.

Plus d’informations et inscriptions au chalet Cap 33  
et à l’Office de tourisme au 05 56 03 21 01



  Maison de la Glisse  

Créé en 1968, le Lacanau Surf Club, qui a donc 
soufflé ses 50 bougies en 2018, compte près de  
1200 licenciés. « La Maison de la Glisse », bâtiment 
bleu emblématique de 450 m² domine l’océan 
depuis son emplacement sur la dune et est affiliée 
à la Fédération Française de Surf et agréée par 
le Ministère de la Jeunesse et des Sports. Cet 
établissement est dédié aux activités de glisse 
telles que le kitesurf, le sauvetage côtier et le surf. 
Informations au 05 56 26 38 84
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  Parcours sportifs  

Au cœur de la forêt ou jusqu’à l’océan, découvrez 
le cadre privilégié de la nature canaulaise lors 
d’un footing ou d’une marche.
Chacun à son rythme, selon la difficulté 
recherchée et le temps consacré à votre 
session de sport, suivez les parcours. 4 stations 
(Bootcamp / Fitness / Renforcement Musculaire / 
Street Workout) et de nombreux agrès vous sont 
proposés, identifiés par des couleurs distinctes 
(voir plans ci-dessous) de 2 à 9 km.

  Base nautique Lacanau Guyenne  

Il est situé à la Grande Escoure. Sur plus de  
1000 m² comprenant un club house, des salles de 
cours, des bureaux, des sanitaires, des hangars, 
la structure complète est animée par des 
permanents et de nombreux bénévoles. Le Club, 
affilié à la Fédération Française de Voile, assure 
l’organisation de grandes épreuves, du niveau 
départemental au niveau national.
Son école de voile détenant le label « École 
Française de Voile » reçoit annuellement de 
nombreux stagiaires, individuels, groupes et 
scolaires, jeunes et adultes.  
Informations au 05 56 03 05 11

  Golfs de Lacanau  

Golf de l’Ardilouse 
Haut lieu du golf, au cœur de la forêt, ce 18 trous 
s’étend sur 77 hectares ! 
Plus d’informations : 05 56 03 92 92  

Golf de la Méjanne 
Venez passer un agréable moment sur son tracé 
entre pins, chênes et arbousiers. 9 trous par 36. 
Plus d’informations : 05 56 03 28 80  

Golf et minigolf UCPA du Baganais 
Parcours de golf 9 trous et mini-golf 18 trous  
avec enseignement et practice. 
Plus d’informations : 05 56 03 14 56

  Club de Canoë Kayak   
  Lacanau Guyenne  

Situé à Lacanau Océan, face aux Océanides 
au passage Emile Lacaze, le CKLG est un 
club sportif désireux de rendre accessible 
à tous la pratique du waveski sur l’océan et 
du canoë sur le lac de Lacanau, mais aussi 
un lieu de partages et d’échanges. 
Informations au 06 02 22 18 67





  Repas gourmands de terroir  
Les lundis 10 et 24 juillet, 7 et 21 août de 19H à 23H  
aux Halles de la Gaité. Repas festifs, assis, en 
musique…

  Foires gastronomiques  
Chaque mercredi matin en juillet et en 
août sur le parvis de l’Escoure.
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  Marchés de plein air  
>  Le mercredi, avenue de l’Adjudant Guittard et sur le parking 

du Foirail à Lacanau Océan, de 7H à 14H. 
>  Le samedi, aux Halles de la Gaité à Lacanau Ville, de 8H à 13h.

  Les mardis de l’église Saint-Vincent  
Le Président de la Mémoire Canaulaise vous  
propose une visite guidée gratuite chaque 
mardi de 10H à 12H. Rendez-vous directement 
sur le parvis.

  Marchés Nocturnes  
Chaque vendredi, en front de mer 
à Lacanau Océan, en juillet et en 
août, de 18H à minuit.

  Musée de la Mémoire 
  Canaulaise   
Découverte des collections 
thématiques du patrimoine local 
(histoire du bourg, les métiers, 
la cuisine, l’univers enfantin et 
cartographie régionale) avec  
des vidéos et jeux pour tous. 
Entrée libre sur réservation :  
05 56 03 53 39 ou 05 56 26 00 62

CONVIVIALITÉ À LACANAU



CARS 
RÉGIONAUX

LIGNE

710
 Lacanau

Avec nos cars, 
faites le plein d’économies !

Bordeaux Bordeaux

Carcans

Tous les horaires sur 

transports.nouvelle-aquitaine.fr

CARS 
RÉGIONAUX

LIGNE
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CARS 
RÉGIONAUX

LIGNE

710

CARS 
RÉGIONAUX

LIGNE

701
Le Porge

Bordeaux
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  Trier vos déchets est si simple…   
  adoptez les bons gestes !  

Pour rappel :

 

> Dans le bac jaune, jetez tous les papiers, les 
emballages en carton et les briques alimentaires, les 
emballages en métal (boîtes de conserve, bidon en 
métal, plaquettes de médicaments vides, couvercles 
métalliques, papiers aluminium et même les capsules 
de café…), les emballages en plastique (en plus des 
bouteilles et flacons, on rajoute les barquettes, les 
pots de yaourts, les gourdes de compote, les tubes 
type dentifrice et même les barquettes en polystyrène)

> Dans le bac vert pour les biodéchets, on y trouve les 
restes de repas, les épluchures, les coquilles d’œufs, 
coquillages, le marc de café, les sachets de thé, 
l’essuie-tout et mouchoirs en papier, un peu de tonte 
ou de fleurs fanées...

> Le bac noir est dédié aux déchets non recyclables, ils 
seront enfouis dans la terre. Triez vos déchets avant de 
jeter dans la poubelle noire !

> Dans les bornes à verre, on dépose uniquement les 
bouteilles, les pots et les bocaux en verre.

>Jeter son mégot dans un cendrier  
n’est pas anodin, c’est le début du circuit du recyclage 
des mégots qu’assure Lacanau en partenariat avec 
Eco-Mégot !

Tournée Ordures ménagères  
+ Bio déchets
> Lacanau Océan : Lundi matin et jeudi matin

> Lacanau Ville : Lundi après-midi

> Lac/Golf/Marina de Talaris : Mardi matin et  
vendredi matin

Tournée Emballages/Papier/cartons
> Jour de collecte : Mardi matin

> Fréquence : 1 fois par semaine

Pour la collecte du matin, sortir les bacs la veille au soir 
et avant 12H max pour le ramassage de l’après-midi.

  Profitez de notre Tiers-Lieu   
  à la Ville  

Au Tiers-lieu À l’Ouest Coworking, 
espace de vie et de travail partagé 
pour les professionnels résidents ou 
de passage, retrouvez de nombreux 
services : https://www.a-louest.org/

 

1 rue Edmond About, Lacanau Ville / 
Informations au +33(0)5 56 03 16 28

10 € - demi-iournée
20 € - journée

160 € - mensuel - permanent
180 € - mensuel - occasionnel

15 € - 2h
25 € - demi-journée

40 € - journée
185 € - semaine

400 € - mensuel - permanent

60 € - demi-journée
90 € - journée

60 € - tarif solidaire 
(associations et organismes de formation)
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VIE PRATIQUE CET ÉTÉ

Vagues de Bord 

La faible profondeur d’eau associée à 
une vague conséquente représente 
un danger. Pour vous baigner dans 
les meilleures conditions, privilégiez 
les zones de plage surveillées par les 
sauveteurs.

Qu’est– ce qu’une Baïne ? 

Une baïne est une cuvette d’eau dont 
l’origine étymologique vient du patois 
local qui veut dire « petite bassine ».  
Elles sont facilement repérables à marée 
basse sous la forme de langues d’eau en 
apparence plus calmes qu’ailleurs.

  Surveillance des plages  

Les périodes d’ouverture des postes de secours en 2023 sont les suivantes :

Plage Centrale
Surveillance continue 
> Du 29 Avril au 30 Juin de 12H à 18H30
> Du 1er Juillet au 7 Juillet de 12H à 18H30
> Du 8 Juillet au 3 Septembre de 11H à 19H
> Du 4 Septembre au 17 Septembre de 12H à 18H30
> 23 et 24 Septembre ; 30 Septembre et 1er Octobre de 12H à 18H30
> 7 et 8 Octobre ; 14 et 15 Octobre de 12H à 18H
> Du 21 Octobre au 5 Novembre de 12H à 17H

Plage du Moutchic
Surveillance continue 
> Du 27 Mai au 29 Mai ; 3 et 4 Juin ; 10 et 11 Juin de 12H à 18H
> Du 17 Juin au 7 Juillet de 12H à 18H
> Du 8 Juillet au 3 Septembre de 12H à 19H

Plage de la grande Escoure
Surveillance continue 
> Du 8 Juillet au 3 Septembre de 14H à 18H30

Plage Nord
Surveillance continue 
> Du 27 Mai au 29 Mai de 12H à 18H30
> 3 et 4 Juin de 12H à 18H30
> Du 10 Juin au 7 Juillet de 12H à 18H30
> Du 8 Juillet au 3 Septembre de 11H à 19H
> 9 et 10 Septembre de 12H à 18H30
> Baignade secondaire : Du 8 Juillet au 27 Août de 14H à 19H

Plage Sud
Surveillance continue 
> Du 27 Mai au 29 Mai de 12H à 18H30
> 3 et 4 Juin de 12H à 18H30
> Du 10 Juin au 7 Juillet de 12H à 18H30
> Du 8 Juillet au 3 Septembre de 11H à 19H
>  9 et 10 Septembre ; 16 et 17 Septembre ;  

23 et 24 Septembre de 12H à 18H30

Plage Super-Sud
Surveillance continue 
> Les 1er et 2 Juillet de 12H à 18H30
> Du 8 Juillet au 3 Septembre de 11H à 19H

À marée basse, elles sont donc très appréciées de vos 
enfants. Lorsque la marée recouvre la baïne, l’eau s’échappe 
violemment vers l’aval selon un système de vidange. Ce sont 
ces courants de « sorties de baïnes » qui provoquent chaque 
année de nombreuses noyades.

Les baïnes se forment sur un relief où le phénomène de 
marée est fort, le sable fin, le dénivelé faible, et avec une 
forte houle.

À marée haute, le ressac créé par la houle en déferlant  
sur la plage, emporte vers le large du sable.

Même si vous êtes un nageur chevronné, il est  
totalement inutile d’affronter le courant de face,  
vous n’arriverez pas à le remonter !

Soyez particulièrement vigilants  
durant les heures de la marée montante 
où les vagues passent par-dessus le 
banc de sable qui sépare en partie la 
baïne de l’océan et également en fin de 
marée descendante.
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Il est important de se baigner dans la zone règlementaire 
(indiquée par un drapeau rouge et jaune) où la surveillance  
est assurée.

Pour toute personne en détresse dans l’eau ou sur la plage, 
vous pouvez composer le 112 à partir d’un téléphone portable.

Lors de vos sorties nautiques, si vous êtes victime ou témoin 
d’un incident, composez le numéro vert 196.

  La réglementation  

Les sauveteurs indiquent les possibilités ou les interdictions de 
baignade au moyen de flammes hissées au mât sémaphorique des 
postes de secours. 

Absence de drapeau :
Plage non surveillée (baignade aux risques et périls des intéressés) 
Drapeau rouge  : 
Plage surveillée, baignade interdite 
Drapeau jaune  :
Mer agitée, plage surveillée, baignade à risque
Drapeau vert  :
Mer belle, plage surveillée, baignade sans danger

Conseils aux nageurs pris dans un courant : 
> Signalez-vous en levant les bras. 

>  Faites face aux vagues et n’essayez pas de nager 
contre le courant ! Ne craignez pas de dépasser la 
zone de vagues et maintenez-vous plus au large. 
Des secours viendront vous chercher si vous ne 
pouvez plus revenir au bord. Gardez votre calme ! 

Conseils aux témoins sur la plage : 
>  Alertez les secours publics ou les surfeurs à 

proximité. 

> Appel d’urgence : 15 - 18 - 116 - 112.



FAIBLE : du 01/10 au dernier jour de février

MOYEN : du 01/03 au 30/09 prudence

ÉLEVÉ : tout véhicule à moteur interditde 
14h à 22h
TRÈS ÉLEVÉ : promenade à pied ou à vélo 
interdite
EXCEPTIONNEL : circulation interdite sur 
les routes les plus exposées

  Accès réglementés en forêt  

En cas d’incendie, appelez le 18 ou le 112  
et informez les sapeurs-pompiers sur  
la localisation précise.

  Pompes et bornes d’auto-réparation   
  pour les cyclistes  

Deux stations d’auto-réparation sont à votre 
disposition gratuitement au port de Lacanau Ville 
et à l’entrée de Lacanau Océan (piste cyclable 
longeant l’avenue Plantey). 

Ces équipements vous permettent désormais 
de regonfler vos vélos (à la main pour ne pas 
consommer d’électricité) et d’effectuer des petites 
réparations en toute autonomie. Le support intégré 
permet le maintien du vélo à hauteur d’homme en 
toute sécurité et propreté.
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  Respectons notre planète  

Ne jetez pas d’ordures, ramassez-en et respectez 
le cadre exceptionnel de vos lieux préférés de 
loisir et de plaisir. Participez activement à la 
préservation de la planète en adoptant les bons 
gestes ! Merci de votre contribution.

  Protégeons la forêt  

La Gironde est l’un des principaux départements 
français impactés par le risque feux de forêt.  
Les feux exceptionnels qui ont touché le massif  
des Landes de Gascogne pendant l’été 2022 
(notamment à La Teste de Buch, Landiras, St Magne, 
Saumos et Arès) ont détruit plus de 28 700 hectares. 
Au total, pas moins de 638 départs de feux ont été 
recensés pour la seule année 2022. Un triste record 
jamais égalé depuis les incendies de 1940.

Pour votre sécurité et pour limiter les risques de 
départ de feux, respectez les interdictions ainsi 
que les conditions d’accès au massif liées à des 
niveaux de vigilance. 

Si vous êtes propriétaire ou locataire d’un terrain 
bâti, il est primordial de débroussailler afin d’éviter 
la propagation des feux de forêt. 

De plus, nous vous rappelons qu’il est interdit de 
brûler ses déchets en tout lieu et toute période. 
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  Des gestes simples   
  en cas de fortes chaleurs  

• Protégez-vous ! Tee-shirt, casquette, lunettes... 

• Évitez l’exposition solaire entre 11h et 16h. 

•  Utilisez une protection solaire adaptée à votre 
phototype ou indice UV 

• Buvez de l’eau régulièrement. 

  Le stationnement  
  à Lacanau Océan  

D’avril à octobre, le forfait de stationnement  
permet d’entretenir les parcs de stationnement,  

les voiries, les plages, de lutter contre l’érosion et 
de donner une plus grande place aux circulations 

des piétons et des vélos.

Pour vos stationnements « longue durée », 
privilégiez les parkings situés aux accès de  

la plage Nord, de la Super Sud (2000 places)  
ou les parkings du Mail (derrière l’Escoure)  

ou Pasteur (face aux Océanides).

Pour les camping-cars, une aire de service est 
à disposition au Huga, rue des Sauviels (125 places).

Des plans de la Ville sont disponibles à l’Office de 
Tourisme Médoc Atlantique, Place de l’Europe.

  Protégez-vous des moustiques-tigres  

Il existe différents types de moustiques, dont le Aedes 
albopictus, qui est aussi appelé « moustique-tigre »  
à cause de sa silhouette noire et de ses rayures 
blanches sur son abdomen et ses pattes.
Le moustique-tigre est avant tout source de nuisance.

Pour éviter les piqûres :
> À l’intérieur, empêchez les moustiques de rentrer :
>  Aménagez votre habitation en mettant des 

moustiquaires aux fenêtres ou portes stratégiques : 
porte donnant sur l’espace extérieur, fenêtres 
couramment utilisées pour aérer…

>  Utilisez un ventilateur : cela permet d’éloigner les 
moustiques qui sont dérangés par le vent produit.

À l’extérieur :
>  Portez des vêtements clairs, longs et amples,
>  En balade avec bébé, utilisez une moustiquaire  

de poussette (non- imprégnée d’insecticide  
car elle peut entrer en contact avec la  
bouche de l’enfant)
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  Zéro eau  

Au fil des ans, la commune a désinstallé les douches de plage  
et promu les toilettes sèches pour réduire significativement  
une consommation d’eau potable. Des milliers de litres d’eau  
- ressource rare et vitale pour l’Homme - sont ainsi économisés. 

Par ailleurs, la commune choisit pour l’ornement de ses espaces 
publics des espèces réputées résistantes à la sécheresse, ceci 
afin de limiter les arrosages. Elle adopte également la démarche 
« zéro phyto ».

  Mobilités douces  

Dans la logique de son schéma des 
mobilités 2030, des actions en faveur 
des mobilités douces sont mises en 
place par la commune, comme la 
limitation à 30 km/h sur la plupart des 
axes, un meilleur partage de la voirie, 
l’augmentation du nombre de parcs 
à vélos, l’installation de bornes de 
réparation le long de la piste cyclable 
(au port de la ville et à l’océan).

  Zéro déchet  

Il n’y a pas de poubelles sur les plages de Lacanau depuis plusieurs 
années : ces dernières favorisaient la dissémination des déchets 
dans le sable…donc l’océan. La commune incite clairement les 
usagers à réduire leurs déchets en amont ou à les ramener chez 
eux. Des bacs de collecte, arceaux, poubelles de rues ou drive 
déchets sont toutefois toujours disponibles sur les accès aux 
plages les plus fréquentées. Des cendriers sont disposés tout le 
long du front de mer afin de faciliter le recyclage des mégots, petits 
déchets ultra-polluants.

Enfin, la commune encourage les démarches écoresponsables 
dans l’organisation sur son territoire des évènements sportifs, 
culturels et festifs.

Rappel :  jeter son mégot ou ses déchets dans la nature est 
formellement interdit et vous expose à des poursuites et amendes. 

Conformément aux engagements pris dans son Agenda21, la Municipalité met en œuvre 
des actions en faveur d’un moindre impact environnemental de son activité touristique 
et mène régulièrement des actions de sensibilisation du public.

Le meilleur déchet est celui qu’on 
ne produit pas, évitez l’achat de 
« jetable » et pensez à prévoir des 
contenants réutilisables pour 
prolonger leur durée d’usage !
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LACANAU SE TRANSFORME

  Liaison douce, traversée du bourg  

Une liaison de 2 km à travers le bourg de Lacanau 
Ville va encourager fortement les circulations douces 
(vélo, piétons…) de l’entrée de ville Est (zone d’activité 
du Basta) jusqu’au port de la ville à l’Ouest.

La reconfiguration de cet axe structurant donne 
la part belle aux trames végétales et paysagères 
valorisant le patrimoine urbain tout au long du 
parcours. Cette liaison douce vise aussi à  
améliorer l’accessibilité aux services et  
commerces du cœur de ville pour tous, y  
compris les personnes à mobilité réduite.

À la Ville comme 
à l’Océan, les 

travaux s’arrêtent 
durant la saison 

estivale.

  Allées Ortal / Front de Mer  

Pour mieux prendre en compte le risque d’érosion et proposer des services 
et commerces toute l’année à l’océan, la station balnéaire tend à devenir 
progressivement une « ville océane » modernisée plus adaptée aux mobilités 
douces, plus végétalisée, en un mot plus durable.

Le projet d’aménagement urbain et paysager  
« Ville Océane 2050 » comporte plusieurs volets et 
s’échelonne sur plusieurs phases. Les travaux sur  
les allées Ortal et la Place de Gaulle ont déjà  
commencé en 2023, donnant un bel aperçu de la suite… 
ils se poursuivront après la haute saison.

Puis viendront les réaménagements de l’ensemble du 
front de mer, en partant de la promenade Lacaze (au sud) 
jusqu’à la Maison de la Glisse (au nord). Les parkings 
seront supprimés, donnant place à une vaste esplanade 
partiellement enherbée et dotée d’espaces publics 
modulables selon les saisons. Le profil et l’emprise de ce 
nouveau front de mer anticipe l’intégration future de l’ouvrage 
de protection tel qu’il sera dimensionné pour l’horizon 2050.

Lacanau évolue peu à peu pour mieux répondre aux grands enjeux environnementaux et aux demandes de 
la population, tout en restant attractive pour les visiteurs : réduction de l’empreinte carbone, prise en compte 
de l’érosion du littoral, développement des mobilités douces, etc.



✃
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À TOI DE JOUER !
✃
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À TOI DE JOUER !
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GARAGE DOMINIQUE LABAT
MÉCANIQUE - CARROSSERIE - RÉPARATIONS

TOUTES MARQUES

Tél. 05 56 03 50 40 
relaisdelacanau@wanadoo.fr • garage-labat.com
18 avenue de Bordeaux - 33680 LACANAU VILLE 

Sandrine et Virginie vous accueillent 
au cœur d’un environnement moderne 

et épuré, venez découvrir
un process unique de nettoyage.

2 place de l’Europe - LACANAU OCEAN
05.24.59.82.26

aqualogia33@gmail.com

La 1ère enseigne de pressing 
écologique en France,

présente à Lacanau océan

Spécialiste en fibre délicateLOCATION DE LINGEBlanchisserie

HORAIRES

Ouvert du lundi au samedi
de 8h à 20h

et le dimanche de 9h à 12h30

LACANAU
OCÉAN

24h
24h

Rue Emile Baudoux - Direction plage Sud
Parking zone bleue, 1h de stationnement gratuite - Pain cuit sur place - Gaz

VOTRE CARREFOUR CONTACT LACANAU OCÉAN A FAIT  

PEAU NEUVE ! ©
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Hôtel de Ville
Du lundi au vendredi de 9H à 12H et de 14H à 17H 
et le samedi 9H à 12H.
Avenue de la Libération - Lacanau Ville 
05 56 03 83 03

Mairie Annexe 
Du mardi au samedi de 9H à 12H.
2 rue Jacquemin Perpère - Lacanau Océan  
05 56 03 21 22

Police Municipale 
Allée du Matelot - Lacanau Océan  
05 57 17 11 17 

Police du Lac 
Bureau d’accueil saisonnier au Moutchic  
ouvert tous les jours de 11H à 13H  
06 85 92 05 58

Gendarmerie Nationale 
Lacanau Ville  
27 Avenue de la Libération  
05 57 17 07 60 

Lacanau Océan (juillet et août) 
9 rue J. Michel - 05 56 03 21 53

  SANTÉ  

L’appel au Centre 15 doit être réservé aux urgences, 
permettant ainsi de limiter le temps d’intervention 
du médecin de garde.  
En savoir plus : https://conseil33.ordre.medecin.fr/. 

Clinique vétérinaire  
37, avenue de la Côte d’argent - 05 56 03 23 10

Pharmacies
> Ville, galerie Super U : 05 56 03 51 24. 
> Océan, 4 rue Alexandre Dumas : 05 56 03 21 39.

Par téléphone, sans vous déplacer, le 3237 vous 
indiquera l’adresse de la pharmacie de garde,  
ses heures d’ouverture et ses conditions d’accès.

Professionnels de santé

Pôle de l’Aiguillonne (France Services)
Les agents France services vous accueillent et 
vous accompagnent pour toutes vos démarches 
administratives du quotidien au sein d’un guichet 
unique.

Numéros d’urgence
> Numéro d’Urgence Européen : 112

> SAMU : 15

> Pompiers : 18

> Police : 17

> Urgences sociales : 115

> Centre antipoison : 05 56 96 40 80

> Hôpital de Bordeaux : 05 56 79 56 79

> Urgences pédiatriques : 05 56 79 59 72

> ERDF dépannage : 09 72 67 50 33

> Lyonnaise des eaux Urgences : 08 10 13 01 20

> Gaz de bordeaux Urgences : 05 56 79 41 00

NUMÉROS UTILES

Retrouvez  
en flashant ce 
QR Code tous 
les médecins et 
spécialistes  
à Lacanau.



05 56 36 70 38
signature-promotion.fr

Vivez la nature à Lacanau !

... Et bientôt
Côté Océan
Résidence Swell

Côté lac ...
Résidence
Collection

Appartements & Maisons du T2 au T4
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